
 

 



         Изменения и дополнения к основной образовательной 

программе дошкольного образования разработаны   в соответствии с  

федеральным государственным  образовательном стандартом дошкольного 

образования (Приказ  Министерства образования  и  науки РФ от 17 октября 

2013 г.  №1155), с учетом возрастных и  индивидуальных  особенностей 

воспитанников  МОУ Детского сада №224  на данный период. 

Внести изменения и дополнения в пункты основной 

образовательной программы МОУ Детского сада №224 следующим 

содержанием: 

I Целевой раздел. 

Особенности контингента воспитанников МОУ Детского сада на 2017-

2018учебный год: 

 Группа / возраст Количество воспитанников 

Первая младшая /2-3 года 22 

Вторая  младшая №1 /3-4 года 24 

Вторая младшая №2 /3-4 года 24 

Средняя / 4-5 лет 24 

Старшая/ 5-6 лет 26 

Подготовительная к школе / 6-8 

лет 

24 

Итого: 145 

 

 Сведения о семьях воспитанников  на 01.09.2018г. 

Общее количество семей 134 
Полные семьи 105 
Неполные семьи 29 
Многодетные семьи 11 

Семьи с опекуном 1 

 

  

 

 



Кадровый потенциал на 01.09.2018г. 

№ 

п/п 

Ф.И.О. педагога Должность Педаго-

гический 

стаж 

Имеющаяся 

квалификационная 

категория 

Примечание 

(декрет, 

мол. 

специалист, 

студент…) 

1. Аксенова Галина 

Леонидовна 

Учитель-

логопед 

25года нет  

2. Кузьмичева Ольга 

Викторовна 

Музыкальный 

руководитель 

38лет нет  

3. Уразина Ирина 

Юрьевна 

Воспитатель 26года первая  

4. Киселева Оксана 

Олеговна 

Воспитатель 27лет первая  

5. Лавриненко Оксана 

Юрьевна 

Воспитатель 20лет первая  

6. Сидорова Ольга 

Александровна 

Воспитатель 18лет первая  

7. Шпилевая Елена 

Николаевна 

Воспитатель 15лет первая  

8. Батурина Марина 

Александровна 

Воспитатель 8лет первая  

9. Бусарева Елена 

Викторовна 

Воспитатель 13лет первая декрет 

10. Емелина Елена 

Николаевна 

Воспитатель 7лет первая  

11. Пахарева Светлана 

Александровна 

Воспитатель 11 лет нет  

12. Сипотенкова  Светлана                      

Викторовна 
Музыкальный 

руководитель 

28лет первая совместитель 

13. Илюшина Надежда 

Аркадьевна 

Инструктор по 

ф/к 

8лет нет совместитель 

14. Константинова Ольга 

Сергеевна 

Воспитатель 2 года нет Молодой 

специалист 

 6 педагогов имеют высшее педагогическое образование. 

II Содержательный  раздел. 

Дополнительные образовательные услуги. 

№ Виды 

дополнительных 

услуг 

 

Образовательная область Возраст 

детей 

Ответственный 

Бесплатные 

дополнительные 

услуги 

1 «Азбука доброты» Социально-коммуникативное  

развитие 

5-8 лет Педагог высшей 

квалификационной 



категории 

дополнительного 

образования МОУ 

Центр «Истоки» 

Казаджан Татьяна 

Аркадьевна 

Платные 

дополнительные услуги 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

4-6 года Воспитатель  

Пахарева Светлана 

Александровна 

1 «Веселая палитра» 

 

2 «АБВГД-ка» Познавательное развитие 6-8 лет Учитель-логопед 

Сахарова Наталья 

Васильевна 

 

Расписание функционирования кружков 

Название кружка Дни недели/ возрастная 

группа 

Время проведения 

«Азбука доброты» Понедельник/ 

Старшая группа 

Подготовительная группа 

 

15.00-15.25 

15.30-16.00 
«Веселая палитра» Среда/ 

Средняя группа 

Вторник/                      

старшая группа 

 

15.00-15.20 

15.00-15.25 

«АБВГД-ка» Четверг/ 

Подготовительная к школе 

группа 

 

15.00-15.30. 

 

III  Организационный раздел. 

Организация режимов пребывания детей в МОУ Детском саду №224. Сетки 

образовательной деятельности. 

Режим дня в первой младшей группе                                                                

(2-3 года) 

( холодный период года) 

7.00-8.25- Прием, осмотр, самостоятельная деятельность детей,       

                  игры. 

8.25-8.30- Утренняя гимнастика. 

8.30- 8.50- Подготовка к завтраку, 1 завтрак. 



8.50-9.00- Подготовка к непосредственно организованной образовательной 

деятельности. 

9.00- 9.30 - Непосредственно организованная  образовательная деятельность 

по подгруппам. 

9.30-10.15 - Игры, самостоятельная деятельность детей. 

10.15-10.30 -Подготовка к завтраку, 2-ой завтрак. 

10.30-11.40- Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение  с  

                      прогулки. 

11.40-12.10 - Подготовка к обеду, обед. 

12.10-15.10-Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.10-15.20-Подъем, воздушно-водные процедуры. 

15.20-15.50- Непосредственно организованная  образовательная деятельность 

(по подгруппам). 

15.50-16.10- Уплотненный  полдник. 

16.10-17.00- Игры, самостоятельная деятельность детей. 

17.00-19.00- Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 

 

Самостоятельная деятельность детей- 3 часа   

Дневной сон- 3часа. 

Прогулка- 3 часа 10 мин. 

                   

Режим дня в первой младшей группе  

(2-3 года) 

( теплый  период года) 

7.00-8.30- Прием, осмотр, самостоятельная деятельность детей,       

                  игры.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

8.30-8.35- Утренняя гимнастика. 

8.35- 8.55 - Подготовка к завтраку, 1 завтрак. 

8.55 -9.00 - Подготовка к прогулке. 

9.00-10.30 - Прогулка ( непосредственно организованная образовательная 

деятельность детей физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла). 

10.30-10.40- Подготовка к завтраку, 2-ой завтрак. 

10.40-11.40- Прогулка, возвращение с прогулки. 

11.40-12.10- Подготовка к обеду, обед. 

12.10-15.10 - Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.10-15.20- Подъем, воздушно-водные процедуры. 

15.20-15.40 - Игры, самостоятельная деятельность детей 

15.40 -16.00- Уплотненный полдник. 

16.00-17.20- Игры, самостоятельная деятельность детей. 

17.20-19.00 - Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 

 

Самостоятельная деятельность детей- 3 часа 10 мин. 

Дневной сон- 3 часа 50; Прогулка- 4 часа 10 мин. 

 



Режим дня во второй  младшей группе №1                                                                   

(2-3 года) 
( холодный период года) 

7.00-8.25- Прием, осмотр, самостоятельная деятельность детей,       

                  игры. 

8.25-8.30- Утренняя гимнастика. 

8.30- 8.50- Подготовка к завтраку, 1 завтрак. 

8.50-9.00- Подготовка к непосредственно организованной образовательной 

деятельности. 

9.00- 9.30 - Непосредственно организованная  образовательная деятельность 

по подгруппам. 

9.30-10.15 - Игры, самостоятельная деятельность детей. 

10.15-10.30 -Подготовка к завтраку, 2-ой завтрак. 

10.30-11.40- Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение  с  

                      прогулки. 

11.40-12.10 - Подготовка к обеду, обед. 

12.10-15.10-Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.10-15.20-Подъем, воздушно-водные процедуры. 

15.20-15.40- Игры, самостоятельная деятельность детей. 

15.40-16.00- Уплотненный  полдник. 

16.00-16.30-Непосредственно организованная  образовательная деятельность 

(по подгруппам). 

16.30-17.00- Игры, самостоятельная деятельность детей. 

17.00-19.00- Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 

 

Самостоятельная деятельность детей- 3 часа   

Дневной сон- 3часа. 

Прогулка- 3 часа 10 мин. 

                  

Режим дня во второй  младшей группе №1 

(2-3 года) 

( теплый  период года) 

7.00-8.30- Прием, осмотр, самостоятельная деятельность детей,       

                  игры.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

8.30-8.35- Утренняя гимнастика. 

8.35- 8.55 - Подготовка к завтраку, 1 завтрак. 

8.55 -9.00 - Подготовка к прогулке. 

9.00-10.30 - Прогулка ( непосредственно организованная образовательная 

деятельность детей физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла). 

10.30-10.40- Подготовка к завтраку, 2-ой завтрак. 

10.40-11.40- Прогулка, возвращение с прогулки. 

11.40-12.10- Подготовка к обеду, обед. 

12.10-15.10 - Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.10-15.20- Подъем, воздушно-водные процедуры. 

15.20-15.40 - Игры, самостоятельная деятельность детей 



15.40 -16.00- Уплотненный полдник. 

16.00-17.20- Игры, самостоятельная деятельность детей. 

17.20-19.00 - Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 

 

Самостоятельная деятельность детей- 3 часа 10 мин. 

Дневной сон- 3 часа 50 

Прогулка- 4 часа 10 мин. 

 
Режим дня во второй младшей группе   №2                                                                   

(3-4 года) 
( холодный период года) 

7.00-8.25- Прием, осмотр, самостоятельная деятельность детей,       

                  игры. 

8.25-8.35- Утренняя гимнастика. 

8.35- 8.55- Подготовка к завтраку, 1 завтрак. 

8.55-9.00- Подготовка к непосредственно организованной образовательной 

деятельности. 

9.00- 9.40 - Непосредственно организованная  образовательная деятельность. 

9.40-10.30 - Игры, самостоятельная деятельность детей. 

10.30-10.40 -Подготовка к завтраку, 2-ой завтрак. 

10.40-12.00- Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с  

                      прогулки. 

12.00-12.30 - Подготовка к обеду, обед. 

12.30-15.00-Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.00-15.15-Подъем, воздушно-водные процедуры. 

15.15-15.40- Игры, самостоятельная деятельность детей. 

15.40-16.00- Уплотненный  полдник. 

16.00-17.00- Игры, самостоятельная деятельность детей, труд. 

17.00-19.00- Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 

 

Самостоятельная деятельность детей- 3 часа 40- мин.  

Дневной сон- 2 часа 30 мин. 

Прогулка- 3 часа 20 мин. 

 

Режим дня во второй младшей группе   №2                                                                                                         

(3-4 года) 

( теплый  период года) 

7.00-8.25- Прием, осмотр, самостоятельная деятельность детей,       

                  игры.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

8.25-8.35- Утренняя гимнастика. 

8.35- 8.55 - Подготовка к завтраку, 1 завтрак. 

8.55 -9.00 - Подготовка к прогулке. 

9.00-10.30 - Прогулка ( непосредственно организованная образовательная 

деятельность детей физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла). 



10.30-10.40- Подготовка к завтраку, 2-ой завтрак. 

10.40-12.00- Прогулка, возвращение с прогулки. 

12.00-12.30- Подготовка к обеду, обед. 

12.30-15.00 - Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.00-15.15- Подъем, воздушно-водные процедуры. 

15.15-15.40 - Игры, самостоятельная деятельность детей, труд. 

15.40 -16.00- Уплотненный полдник. 

16.00-17.10- Игры, самостоятельная деятельность детей. 

17.10-19.00 - Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 

 

Самостоятельная деятельность детей- 3 часа. 

Дневной сон- 2 часа 30 мин. 

Прогулка- 4 часа 40 мин. 

 
Режим дня в средней группе                                                                                            

(4-5 лет) 

                                           ( холодный период года) 

7.00-8.30- Прием, осмотр, самостоятельная деятельность детей,       

                  игры. 

8.30-8.40- Утренняя гимнастика. 

8.40- 8.55- Подготовка к завтраку, 1 завтрак. 

8.55-9.00- Подготовка к непосредственно организованной образовательной 

деятельности. 

9.00- 9.50- Непосредственно организованная  образовательная деятельность. 

9.50-10.35- Игры, самостоятельная деятельность детей. 

10.35-10.45- Подготовка к завтраку, 2 завтрак. 

10.45-12.40- Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с  

                      прогулки. 

12.40-13.00- Подготовка к обеду, обед. 

13.00 -15.00-Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.00-15.15-Подъем, воздушно-водные процедуры. 

15.15-15.40- Игры, самостоятельная деятельность детей. 

15.40-16.00- Уплотненный  полдник. 

16.00-17.00- Игры, самостоятельная деятельность детей, труд. 

17.00-19.00- Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 

 

Самостоятельная деятельность детей- 3 часа 40 минут. 

Дневной сон- 2 часа  

Прогулка- 3 часа 55 мин 

 

 
 

 



Режим дня в средней группе                                                                                                                                            

(4-5 лет) 

( теплый  период года) 

7.00-8.30- Прием, осмотр, самостоятельная деятельность детей,       

                  игры. 

8.30-8.40- Утренняя гимнастика. 

8.40- 9.00 - Подготовка к завтраку, 1 завтрак. 

9.00 -9.10 - Подготовка к прогулке. 

9.10-10.30 - Прогулка ( непосредственно организованная образовательная 

деятельность детей физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла). 

10.30-10.40- Подготовка к завтраку, 2-ой завтрак. 

10.40-12.20- Прогулка, возвращение с прогулки. 

12.20-12.40- Подготовка к обеду, обед. 

12.40-15.00 - Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.00-15.15- Подъем, воздушно-водные процедуры. 

15.15-15.40 - Игры, самостоятельная деятельность детей, труд. 

15.40 -16.00- Уплотненный полдник. 

16.00-17.05- Игры, самостоятельная деятельность детей. 

17.05-19.00 - Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 

 

Самостоятельная деятельность детей- 3 часа. 

Дневной сон- 2 часа 20 мин. 

Прогулка- 4 часа 55 мин. 

 

Режим дня в старшей группе                                                                                                  

(5-6 лет) 

                                                ( холодный период года) 

7.00-8.30- Прием, осмотр, самостоятельная деятельность детей,       

                  игры. 

8.30-8.40- Утренняя гимнастика. 

8.40- 8.55- Подготовка к завтраку,1 завтрак. 

8.55-9.00- Подготовка к непосредственно организованной образовательной 

деятельности. 

9.00-10.30- Непосредственно организованная  образовательная деятельность 

(понедельник, четверг, пятница). 

9.00-9.25- Непосредственно организованная  образовательная 

деятельность (вторник). 

9.25-10.00- Игры, самостоятельная деятельность детей (вторник). 

10.00-10.30- Игры, самостоятельная деятельность детей (среда). 

10.00-10.25- Непосредственно организованная  образовательная 

деятельность (вторник). 
10.25-10.30- Игры, самостоятельная деятельность детей (вторник). 

10.30-10.40- Подготовка к завтраку, 2 завтрак 

10.40-12.40- Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с  

                      прогулки. 



12.40-13.00- Подготовка к обеду, обед. 

13.00-15.00-Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.00-15.20-Подъем, воздушно-водные процедуры. 

15.20-15.45- Игры, самостоятельная деятельность детей. 

15.45-16.00- Уплотненный  полдник. 

16.00-17.15- Игры, самостоятельная деятельность детей, труд. 

17.15-19.00- Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 

 

 

Самостоятельная деятельность детей- 3 часа 10 мин. (понедельник, четверг, 

пятница), 3 часа 50 мин. (вторник), 3 часа 40 мин.(среда) 

Дневной сон- 2 часа. 

Прогулка- 3 часа 45мин. 

 
Режим дня в старшей группе                                                                                                                                    

(5-6 лет) 

( теплый  период года) 

7.00-8.30- Прием, осмотр, самостоятельная деятельность детей,       

                  игры. 

8.30-8.40- Утренняя гимнастика. 

8.40- 8.55- Подготовка к завтраку, 1 завтрак. 

8.55-9.00- Подготовка к прогулке. 

9.00-10.30 - Прогулка ( непосредственно организованная образовательная 

деятельность детей физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла). 

10.30-10.40- Подготовка к завтраку, 2-ой завтрак. 

10.40-12.25- Прогулка, возвращение с прогулки. 

12.25-12.45- Подготовка к обеду, обед. 

12.45-15.15 - Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.15-15.30- Подъем, воздушно-водные процедуры. 

15.30-16.00- Игры, самостоятельная деятельность детей, труд. 

16.00-16.15- Уплотненный полдник. 

16.15-17.15- Игры, самостоятельная деятельность детей. 

17.15-19.00 - Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 

 

Самостоятельная деятельность детей- 3 часа. 

Дневной сон- 2 часа 30 мин. 

Прогулка- 5 часов. 

 

 

 

 

 

 



Режим дня в подготовительной к школе группе                                               

(6-8 лет) 

                                                ( холодный период года) 

7.00-8.30- Прием, осмотр, самостоятельная деятельность детей,       

                  игры. 

8.30-8.40- Утренняя гимнастика. 

8.40- 8.55- Подготовка к завтраку,1 завтрак. 

8.55-9.00- Подготовка к непосредственно организованной образовательной 

деятельности. 

9.00-10.10- Непосредственно организованная  образовательная деятельность. 

10.10-10.30- Игры, самостоятельная деятельность детей. 

10.30-10.40-Подготовка к завтрак, 2 завтрак 

10.40-11.10- Непосредственно организованная  образовательная 

деятельность(понедельник, вторник, четверг, пятница) 

10.40-11.30- Игры, самостоятельная деятельность детей (среда). 

11.10-11.30- Игры, самостоятельная деятельность детей (понедельник, 

вторник, четверг, пятница). 

11.30-12.45- Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с  

                      прогулки. 

12.45-13.00- Подготовка к обеду, обед. 

13.00-15.00-Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.00-15.10-Подъем, воздушно-водные процедуры. 

15.10-15.55- Игры, самостоятельная деятельность детей, труд. 

15.55-16.05- Уплотненный  полдник. 

16.05-16.30-Игры, самостоятельная деятельность детей. 

16.30-19.00- Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 

 

Самостоятельная деятельность детей- 3 часа  20 мин.(понедельник, вторник, 

четверг, пятница), 3 часа 50 мин (среда). 

 Дневной сон- 2 часа. 

 Прогулка- 3 часа 45 минут. 
 

Режим дня в подготовительной к школе группе  

                                                 (6-8 лет) 

( теплый  период года) 

7.00-8.30- Прием, осмотр, самостоятельная деятельность детей,       

                  игры. 

8.30-8.40- Утренняя гимнастика. 

8.40- 8.55- Подготовка к завтраку, 1 завтрак. 

8.55-9.00- Подготовка к прогулке. 

9.00-10.35- Прогулка ( непосредственно организованная образовательная 

деятельность детей физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла). 

10.35-10.45- Подготовка к завтраку, 2-ой завтрак. 

10.45-12.30- Прогулка, возвращение с прогулки. 

12.30-12.50- Подготовка к обеду, обед. 



12.50-15.00 - Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.00-15.15- Подъем, воздушно-водные процедуры. 

15.15-15.50- Игры, самостоятельная деятельность детей, труд. 

15.50-16.05- Уплотненный полдник. 

16.05-17.00- Игры, самостоятельная деятельность детей. 

17.00-19.00 - Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 

 

 

Самостоятельная деятельность детей- 3 часа. 

Дневной сон- 2 часа 10 мин. 

Прогулка- 5 часов 20 мин. 

 

 

Учебный план 

 
Возрастные  

группы 

 

- Основная образовательная  программа дошкольного образования          

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой 

  

 

Итого в 

неделю 

 

Физическая 

культура  

Музыка  ФЭМП, 

Ознакомление 

с окружающим 

миром 

Развитие речи 

Чтение 

художественной 

литературы 

Художественное 

творчество 

 

Первая  

младшая  

3 раза в 

неделю /               

30 минут            

1-на прогулке 

2 раза в 

неделю/ 

20минут 

1раз в неделю/ 

10 минут 

2раз в неделю/ 

20 минут 

2 раза в неделю/   

20 минут 

10 раз в 

неделю/ 

1ч.40 

мин. 

Вторая 

младшая №1 

3 раза в 

неделю /        

30 минут             

1-на прогулке 

2 раза в 

неделю/ 

20минут 

1раз в неделю/ 

10 минут 

2раз в неделю/ 

20 минут 

2 раза в неделю/   

20 минут 

10 раз в 

неделю/ 

1ч.40 

мин. 

Вторая 

младшая №2 

3 раза в 

неделю/ 

45 минут 

1-на прогулке 

2 раза в 

неделю/ 

30мин 

2раз в неделю/ 

30минут 

1раз в неделю/ 

15минут 

2 раза в неделю/   

30 минут 

10 раз в 

неделю/ 

2ч.30 

мин. 

Средняя  3 раза в 

неделю /  

60 минут 

1-на прогулке 

2 раза в 

неделю/ 

 40 минут 

2 раз в неделю 

/ 40минут 

1 раз в неделю /  

20 минут 

2 раза в неделю/  

40 минут 

10 раз в 

неделю/ 

3 ч. 

20мин. 

Старшая  3 раза в 

неделю /  

1ч. 10 минут 

1-на прогулке 

 

2 раза в 

неделю/           

50 минут 

3 раз в неделю 

/ 1ч. 10 минут 

 

2 раза в неделю/  

50 минут 

3 раза в неделю / 

 1 ч. 10 минут 

13 раз в 

неделю/ 

5часов 

10 минут 

Подготовительная 

к  школе  

3 раза в 

неделю /  

1час 30 минут 

1-на прогулке 

 

2 раза в 

неделю/  

1 час 

4 раз в неделю/  

2 часа 

2 раза в неделю / 

1час 

3 раза в неделю /  

1 ч. 30 минут 

14 раз в 

неделю/ 

7 часов  

 

 Во время каникул (летних и зимних) проводятся организованная 

образовательная деятельность только эстетически-оздоровительного цикла 

(музыка, физическая  культура, художественное  творчество). 



СЕТКА 

организованной  образовательной  деятельности 

на 2018/2019учебный год 

муниципальное дошкольное образовательное учреждение                                                                                                                                                                 

«Детский сад  № 224  

Центрального района  Волгограда».  
 

Дни  

     

недели 

 

 

Группы  

Понедельник 
И

т
о
го

 

 в
 д

е
н

ь 
Вторник 

И
т

о
го

 

 в
 д

е
н

ь 

Среда 

И
т

о
го

 

 в
 д

е
н

ь 

Четверг 

И
т

о
го

 

 в
 д

е
н

ь 

Пятница 

И
т

о
го

 

 в
 д

е
н

ь 

О
б
ъ

ем
  

н
ед

ел
ь
н

о
й

  

н
а
гр

уз
к

и
 

            

 

1-я 

младша

я 

группа 

№1 

1.Художественно

-эстетическое 

развитие 

/Рисование/ 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

 

 

 

2.Физическое 

развитие 

/Физическая 

культура / 

15.20-15.30 

15.40-15.50 

 

2
 /

 2
0
 м

и
н

у
т 

1.Речевое развитие 

/Развитие речи/   

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

 

 

 

 

 

2.Художественно-

эстетическое  

развитие                  

/Музыка /                    

15.20-15.30 

15.40-15.50 

 

2
 /

 2
0
 м

и
н

у
т 

1.Познавательное 

развитие 

/Ознакомление с 

окружающим 

миром/ 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

 

 

2.Физическое 

развитие 

/Физическая 

культура/ 

15.20-15.30 

15.40-15.50 

 

2
 /

 2
0
 м

и
н

у
т 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие                     

/Лепка/ 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

 

 

 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие                    

/Музыка /  

15.20-15.30 

15.40-15.50 

 

2
 /

 2
0
 м

и
н

у
т 

1.Речевое 

развитие 

/Чтение 

художественной 

литературы/. 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

 

 

2.Физическое 

развитие 

/Физическая 

культура/ 

15.20-15.30 

15.40-15.50 

 

 

 2
  

/ 
2
0
 м

и
н

у
т 

1
0
 /

1
 ч

ас
а 

4
0

 м
и

н
у

т 



2-я 

младша

я 

группа 

№1 

1. Физическое 

развитие 

/Физическая 

культура / 

9.00 – 9.15 

 

2.Художественно

-эстетическое 

развитие                     

/Лепка 1,3 н./ 

Аппликация 2,4 

н./ 

9.25-9.40 

 

2
 /

 3
0
 м

и
н

у
т 

1. Художественно-

эстетическое  

развитие                  

/Музыка /               

9.00 – 9.15 

 

 

2. Познавательное 

развитие.  

/Формирование 

элементарных 

математических 

представлений/ 

9.25-9.40 

 

 2
 /

 3
0
 м

и
н

у
т 

1. Физическое 

развитие 

/Физическая 

культура/                          

9.00 – 9.15 

 

2. Речевое 

развитие 

/Развитие 

9.25-9.40 

 

 

 

2
 /

 3
0
 м

и
н

у
т 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие                    

/Музыка / 

9.00 – 9.15 

 

2. Познавательное 

развитие 

/Ознакомление с 

окружающим 

миром 1,3 н./ 

Ознакомление с 

природой 2,4 н./ 

 

 9.25-9.40 

      2
 /

 3
0
 м

и
н

у
т 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие  

/Рисование/ 

9.00 – 9.15 

 

 

 

2. Физическое 

развитие 

/Физическая 

культура на 

прогулке//                      

9.25 – 9.40 

 

 2
 /

 3
0
 м

и
н

у
т 

1
0
 /

2
 ч

ас
а 

3
0
 м

и
н

у
т 

2-я 

младша

я 

группа  

№2 

1.Художественно

-эстетическое 

развитие                     

/Лепка 1,3 н./ 

Аппликация 2,4 

н./ 

9.00 – 9.15 

 

2. Физическое 

развитие 

/Физическая 

культура/ 

9.25-9.40 

 

2
 /

 3
0

 м
и

 

1. Познавательное 

развитие.  

/Формирование 

элементарных 

математических 

представлений/ 

9.00 – 9.15 

 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие                  

/Музыка/ 

9.25-9.40 

 

2
 /

 3
0

 м
и

н
у

т 

1. Речевое 

развитие 

/Развитие речи/. 

9.00 – 9.15 

 

 

2. Физическое 

развитие 

/Физическая 

культура на 

прогулке/                 

9.25-9.40 

 

 
2
 /

 3
0

 м
и

н
у

т 

1. Познавательное 

развитие 

/Ознакомление с 

окружающим 

миром 1,3 н./ 

Ознакомление с 

природой 2,4 н./   

9.00-9.15 

 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие                      

/Музыка/ 

9.25-9.40 

 2
 /

 3
0

 м
и

н
у

т 

1. Физическое 

развитие 

/Физическая 

культура/ 

9.00 – 9.15 

 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие  

/Рисование/ 

9.25 – 9.40 

 

 

 

2
 /

 3
0

 м
и

н
у

т 

1
0

 /
2

 ч
ас

а 
3

0
 м

и
н

у
т 



Средняя 

группа  
1.Художественно

-эстетическое 

развитие                                       
/Лепка 1,3н./ 

Аппликация 2,4 н./ 

9.00 – 9.20 

 

 

2. Физическое 

развитие 

/Физическая 

культура на 

прогулке/                         

9.3 0 – 9.50 

 

  
 

 

 

 

2
/ 

4
0

 м
и

н
у

т 

1. Познавательное 

развитие 

/Ознакомление с 

окружающим 

миром 1,3 н./ 

Ознакомление с 

природой 2,4 н./    
9.00 – 9.20 

 

2.Художественно-

этетическое 

развитие                  

/Музыка/ 
9.50 – 10.10 

 

 

 

 

 

 
2

 /
 4

0
 м

и
н

у
т 

1. Познавательное 

развитие.  

/Формирование 

элементарных 

математических 

представлений/ 

9.00 – 9.20 
 

2. Физическое 

развитие 

/Физическая 

культура / 
9.30 – 9.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2
/ 

4
0

 м
и

н
у

т 

1. Речевое развитие 

/Развитие речи/ 
9.00 – 9.20 

 

 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие                  

/Музыка/ 
 

9.50 – 10.10  

 

2
 /

 4
0

 м
и

н
у

т 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие                   
/Рисование/ 

9.00 – 9.20 

 

2. Физическое 

развитие 

/Физическая 

культура/ 
9.30 – 9.50  

 

2
/ 

4
0

 м
и

н
у

т 

1
0

 /
 3

 ч
ас

а 
2

0
 м

и
н

у
т
 



Старшая  

группа  
1. Речевое 

развитие 

/Развитие речи/ 
9.00 – 9.25 

 

2.Художественно

-эстетическое 

развитие                  

/Рисование/ 

9.35 – 10.00 

 

 

3.Физическое 

развитие 

/Физическая 

культура/ 
10.10-10.30 

 

 

 

3
 \

 1
ч

ас
\ 

1
0

м
и

н
у

т 

1. Познавательное 

развитие.  

/Ознакомление с 

окружающим 

миром 1,3 н./ 

Ознакомление с 

природой 2,4 н./   
9.00 – 9.25 

 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие                  

/Музыка/        
10.20-10.45 

 

 

 

 

 

 
2

 /
 5

0
 м

и
н

у
т
 

1. Познавательное 

развитие 

/Формирование 

элементарных 

математических 

представлений/ 
9.00 – 9.25 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие                                       
/Лепка 1,3н./ 

Аппликация 2,4 н./ 

9.35-10.00 

 

3.Физическое 

развитие 

/Физическая 

культура/                       
10.10-10.30 

 

 
 

                                                                           

 

 

3.  

                                      

 

 

 

 

 3
 \

 1
ч

ас
\ 

1
0

 м
и

н
у

т 

1. Речевое развитие 

/Развитие речи/ 
9.00 – 9.25 

 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие                  

/Музыка/        
10.20-10.45 

 

 

 

2
/ 

5
0

 м
и

н
у

т 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие                  

/Рисование/ 

9.00 – 9.25 

 

2.Физическое 

развитие 

/Физическая 

культура  на 

прогулке/ 

 

9.40.- 10.00 

 

2
/ 

5
0

 м
и

н
у

т 

1
2

/ 
4

 ч
ас

а 
 5

0
 м

и
н

у
т
 



Подготов

ительная  

к  школе 

группа  

1. Речевое 

развитие 

/Развитие речи/ 
9.00 – 9.30 

 

. 

                                      
2.Физическое 

развитие 

/Физическая 

культура на 

прогулке /                                 

10.00-10.30 

 

 
 

 

 

 

2
 /

 1
 ч

ас
  

1. Познавательное 

развитие.  

/Формирование 

элементарных 

математических 

представлений            
9.00 – 9.30 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие                        
/Лепка 1,3н./ 

Аппликация 2,4 н./               
9.40 – 10.10 

3.Художественно-

эстетическое 

развитие                  

/Музыка/        
16.00-16.30 

 

3
 /

 1
 ч

ас
 3

0
 м

и
н

у
т 

1. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 1,3 н./ 

Ознакомление с 

природой 2,4 н./    
9.00-9.30 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие                  

/Рисование/                 

9.40-10.10 

 

 

3. Физическое 

развитие 

/Физическая 

культура/ 
 16.00-16.30 

2.  

 

3. 

                                                                                      

 

      

 3
 /

 1
 ч

ас
 3

0
 м

и
н

у
т 

1. Речевое развитие 

/Развитие речи/           

9.00 – 9.30 

 

 

 

2. Познавательное 

развитие.  

/Формирование 

элементарных 

математических 

представлений             
 9.40-10.10 

3.Художественно-

эстетическое 

развитие                  

/Музыка/        
16.00-16.30 

2.  

 

 

  
  

  

  
 3

 /
 1

 ч
ас

 3
0
 м

и
н

у
т 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие  

/Рисование/ 

9.00 – 9.30 

 

    2.Физическое 

развитие 

/Физическая 

культура/ 
1    10.10-10.40 

 

 

 

  

 

 

 

2
/ 

1
 ч

ас
  

1
3

 /
 6

 ч
ас

о
в
 3

0
 м

и
н

у
т
 

 


